
向上心を持ち向上心を持ち向上心を持ち

常に「進歩」できる環境を常に「進歩」できる環境を常に「進歩」できる環境を

所属チームでレギュラーになりたい！
セレクションに合格したい！

ゲーム戦術に特化し
ゲームに 「強い」 選手を育成します

曜　日 ： 毎週水曜日

カテゴリー ： U10 (3 ・ 4 年 )　U12 (5 ・ 6 年生 )

定　員 ： 各カテゴリー 20 名

時　間 ： 18 ： 20 ～ 19 ： 45  (85 分 )

場　所 ： 横浜市立軽井沢中学校 ( 西区北軽井沢 24)

プログレッソサッカースクール
三ッ沢校

３月中 1 ヶ月無料体験キャンペーン実施‼３月中 1 ヶ月無料体験キャンペーン実施‼

PROGRESO
Escuela de Futbol



ゲームで使う為の基礎技術の習得から、戦術トレーニング

を通じ「素早い攻守の切り替え』「状況判断力」向上に着目

したトレーニングを行います

『認知・判断・実行』この3つ要素を徹底的に指導し「ゲーム

に強い」選手を育成します。

体幹トレーニング(20分)　基礎・応用(20分)

戦術(20分)　ゲーム(25分)
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